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Checkliste
Wie melde ich mich arbeitslos?

Fristen

ü Arbeitsuchendmeldung

• Unmittelbar, nachdem du vom möglichen Eintritt deiner Arbeitslosigkeit 
erfahren hast

• spätestens drei Monate vor Eintritt der Arbeitslosigkeit

ü Arbeitslosmeldung

• Spätestens am ersten Tag der Arbeitslosigkeit persönlich bei deiner Agentur 
für Arbeit vorstellen

Unterlagen

ü Dein Kündigungsschreiben bzw. befristeter Arbeitsvertrag

ü Deinen Personalausweis oder eine Aufenthaltserlaubnis bzw. Arbeitserlaubnis

ü Deinen Sozialversicherungsausweis

ü Deinen Lebenslauf

ü Nachweise über Leistungsbezüge vorheriger Arbeitslosigkeit

Links

• Portal zur Arbeitsuchend- und Arbeitslosmeldung

• Tipps für die Jobsuche

• Kostenfreie Webinare zur Jobsuche, Bewerbung und Arbeitslosenförderung
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