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Anzeichen fur ein
Burnout

Korperliche Symptome

Chronische Midigkeit trotz ausreichend Schlaf

Rickenschmerzen, Nackenverspannungen
Herz-Kreislauf-Beschwerden (z.B. Herzrasen, Engegefiihl in der Brust]
Magen-Darm-Probleme (z.B. Ubelkeit, Reizdarm)

Atembeschwerden oder Kurzatmigkeit

Appetitlosigkeit oder HeiBhunger

Haufige Infekte durch ein geschwachtes Immunsystem
Zahnbeschwerden (z.B. Z&hneknirschen oder Pressen)

Neurologische Symptome

Konzentrationsstorungen

Gedachtnisprobleme

Entscheidungsschwache

Reizuberflutung (z.B. Licht-oder Gerduschempfindlichkeit)
Innere Unruhe oder Nervositat

Kopfschmerzen oder Spannungskopfschmerzen

Tinnitus

Schlafstdrungen (z.B. Einschlaf-oder Durchschlafprobleme)
Zittern oder Muskelzuckungen

Psychische Symptome

Geflhl von Leere

Uberforderung

Reizbarkeit

Keine Motivation, Aufgaben zu beginnen oder zu beenden
Traurigkeit

Hoffnungslosigkeit

Selbstzweifel

Verlust von Interesse an Kontakten oder Hobbys
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